Smittsparningsinformation till Verksamheter

Beror chefer, rektorer, lagledare och andra verksamhetsansvariga

En person med konstaterad covid-19 har varit i din verksamhet under smittsam period. Vi behéver
din hjilp att informera andra som kan ha varit i ndarkontakt med den sjuke och att ta stéllning till
ytterligare atgarder

Varfor far jag denna information?

| samband med smittsparning av en person med covid-19 har det framkommit att en person har varit
i din verksamhet under smittsam period. Eftersom du har en nyckelfunktion i verksamheten behéver
vi din hjdlp med att informera andra som kan ha utsatts for smitta och ta stallning till om det behovs
ytterligare atgarder i verksamheten for att forebygga smitta.

Vad ska jag géra?

Ge information

Vi vill be dig att kontakta de narkontakter som har vistats i den angivna verksamheten den aktuella
tidpunkten och informera dem om att de kan ha utsatts for en smittrisk. En tumregel for att definiera
en narkontakt &r minst 15 minuters kontakt under dagen inom 2 m avstand. Risk for smitta 48h fore
den sjukes symtomdebut.

De som har fatt sin andra vaccindos mot covid-19 for mer an tva veckor sedan (fullvaccinerade) ska
informeras men omfattas inte pa samma satt av rekommendationer for provtagning. De som haft en
laboratoriebekraftad covid -19 senaste 6 manader rdknas inte som en nara kontakt.

Grundlaggande information

e De ska vara observanta pa ev. symtom med séarskilt fokus pa den férsta veckan, men dnda
upp till 14 dagar efter smittotillfallet

e Barn utan symtom kan ga i skola.

e De forsta 7 dagarna rekommenderas vuxna som inte ar fullvaccinerade och som har
mojlighet att jobba hemifran. De som inte har maéjlighet till det kan arbeta sa lange de inte
har nagra symtom. Under samma tid rekommenderas vuxna att avsta fran aktiviteter med
nara kontakter utanfér den egna familjen pa fritiden

e Aven om du vet vem som insjuknat kan du bara beritta om det fér andra om du fatt den
sjuka personens tillatelse.

e Om personen som ska kontaktas dr under 18 ar behover du avgéra om det i stallet ar
vardnadshavaren som ska kontaktas.

e For personal i vard- och omsorgsmiljoer galler Vardhygiens befintliga rutiner
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Nér ar det aktuellt med provtagning av nara kontakter?

Vid symtom, aven lindriga sadana. Omedelbar isolering och provtagning for covid-19. Géller bade
vaccinerade och ovaccinerade. Provtagning kan ske genom egenprovtagning eller genom att ta kontakt
med sin halsocentral. Isoleringen kvarstar tills provsvar kommit

Personer utan symtom och da sarskilt de som inte kan jobba hemifran rekommenderas att provta sig.
Galler inte fullvaccinerade. Huvudregeln for nara kontakt till en smittsam person ar att man varit
ndrmare an 2 meter mer an 15 minuter under dagen. De som behover far vara pa arbetet och skolbarn
far vara i verksamhet i vantan pa provsvar, de andra &r hemma

Prov pd vuxna utan symtom:

e Direkt eller senast dag 5 efter att personen fatt reda pa att de har varit i ndra kontakt till
person med konstaterad covid-19.

e Om forsta provet tas dag 4 eller senare sa racker det med ett prov. Om forsta provet tas
tidigare och ar negativt rekommenderas ett nytt prov dag 5 efter att man senast traffade
personen med covid-19.

e Om man kanner sig frisk och det har gatt mer dn 7 dagar fran det att man senast traffade
personen med covid-19 rekommenderas ingen testning.

Prov pd barn utan symtom:

e  FOr barn sa racker det med ett prov som tas direkt efter att man fatt informationen.

e  Provtagningsrekommendation utan symtom galler i férsta hand fran hogstadiet och
uppat, For provtagning av yngre barn som nara kontakter i skolan rekommenderas forst
en dialog med smittskyddsenheten.

e Om man kanner sig frisk och det har gatt mer an 7 dagar fran det att man senast traffade
personen med covid-19 rekommenderas ingen testning.

> De som har haft covid-19 inom senaste halvaret eller som fatt sin andra vaccindos mot covid-19
for mer an tva veckor sedan ar undantagna fran provtagning utan symtom. Vaccinerade som far
symtom ska dock provtas och stanna hemma.

Stallningstagande till andra atgarder

Ta alltid stallning till om det kan behdvas atgarder och anpassningar i verksamheten. Det ar sarskilt
viktigt om det finns tecken pa flera smittade eller om manga har blivit exponerade av smitta inomhus
och under lang tid. Atgirderna maste anpassas efter varje verksamhets forutsittningar och behov.

Om ni behover stod for besluten, ta forst kontakt med hogre ansvariga i er egen organisation och
kontakta Smittskyddsenheten i Vasterbotten vid behov
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